Uidenkﬁ kosulj

Sustabdykite bakterijas, nuo kuriy Jus galite susirgti arba perduoti kitiems
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UZsidenkite savo hurnq ir nosj ,,.. 5
servetéle koséjant ar ciaudint. (

Iimeskite panaudota
servetéle j Siukiliadéze. \
& \

ar Ciaudint uzdenkite burng
alkune, o ne savo rankomis.

Uzsidékite kauke, kad
apsaugotumate kitus.

Daznai plaukite rankas su muilu ir
Siltu vandeniu apie 20 sekundziy. Jei
muilo ir vandens néra, naudokite \
alkoholines servetéles ranky higienai.

@ UIAC

Usre i navgy Bgy ir AIDS entrs
werw.ulacl




